
Essen A Rädern Speiseplan vom     
       Menü 1                      Schonkost Menü 2 

Montag
                     

Gemüsesuppe 
Schweinesülze mit Remouladensoße  

Und Bratkartoffeln 
Fruchtjogurt 

Gemüsesuppe 
Hackbraten in Kräutersoße, 

dazu Butterkartoffeln und Kohlrabigemüse 
                                    Fruchtjogurt                        4BE 

Dienstag
                

Selleriecremesuppe 
Herzhaftes Rindergulasch, 
mit Spiralnudeln und Salat 

frisches Obst 

Selleriecremesuppe 
Rustikaler  Bauernschmaus, 

dazu Salat 
                                        frisches Obst                            4BE 

Mittwoch
                  

Hühnersuppe 
Kotelett gebacken mit Zuccinigemüse 

Und Herzoginkartoffeln 
Mandarinenkompott 

Hühnersuppe 
Germknödel  mit Vanillesoße 

                                     Mandarinenkompott                        4BE 

Donnerstag
                  

Kartoffelsuppe 
Gefüllte Paprika mit Reis 

und Tomatensoße  
Nusspudding 

Kartoffelsuppe 
Jägerschnitzel mit Paprikakartoffel 

und Blumekohl 
                                     Nusspudding                               4BE 

Freitag
                

Klare Gemüsesuppe 
Fischburger in Dillsoße, 

mit Pellkartoffeln und Salat der Saison 
Götterspeise 

Klare Gemüsesuppe 
Nudel-Schinken- Gratin mit Sahnesoße, 

und Salat der Saison 
                                    Götterspeise                             4BE 

Samstag
                  

Grüne- Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch, 
dazu Brot oder Brötchen 

Erdbeerjoghurt 

Nudelsuppe 
Grießbrei mit Zucker und Zimt 

                                     Erdbeerjoghurt                              4BE 

Sonntag
                 

                                  Flädlesuppe 
Burgunderbraten, 

mit Serviettenknödel und  
Kaisergemüse 
Sahne-Pudding 

Flädlesuppe 
Hähnchenbrustfilet in Paprikarahmsoße, 

 und Tymniamkartoffeln und Gemüseplatte 
                                     Buttermilchdessert                      4BE 

Sahne-Pudding 

eventuelle Änderungen sind möglich  essarretniaM       
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