
S P E I S E P L A N    ·    # 7
02. November – 08. November 2026

Mainterrasse Service GmbH
06181 / 6672148

Änderungen vorbehalten

Menüs: Menü 1 Menü 2 Menü 3 Bitte gewünschtes Menü ankreuzen · Hochgestellte Zahlen = Zusatzstoffe / Allergene (siehe Fussnote)

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag
02.11.

SUPPE  Fleischsuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Thüringer Rostbratwurst mit
Schmorkohl²⁰ und Country Cubes³·²⁰, Joghurt¹·²⁰

SUPPE  Fleischsuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Fischroulade³·¹⁸·²⁰ an
Mandelbroccoli²⁰, Curryreis¹⁷, Joghurt¹·²⁰

Dienstag
03.11.

SUPPE  Tomatencremesuppe³·¹⁴·¹⁷·²⁰·²¹·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Schnitzel¹⁷·²⁰·²¹·²⁴ mit
Jägersoße²·³·¹⁷, Petersilienkartoffeln und gem.
Salat, Frisches Obst

SUPPE  Tomatencremesuppe³·¹⁴·¹⁷·²⁰·²¹·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Wirsingroulade³·¹⁸·¹⁷ mit
Salzkartoffeln und weißer Specksoße²⁰·³⁰·²²,
Frisches Obst

Zuckerkuchen

Mittwoch
04.11.

SUPPE  Hühnersuppe³·¹⁷·¹⁵
 

HAUPTGERICHT  Zwiebelrostbraten mit Kartoffeln
und Erbsen-Karottengemüse²⁰, Birne²·⁸

SUPPE  Hühnersuppe³·¹⁷·¹⁷
 

HAUPTGERICHT  warmer Apfelstrudel¹⁷·¹⁸·²⁰
mit Vanillesoße¹⁷·¹⁸·¹⁹·²⁰·²¹, Birne²·⁸

Donnerstag
05.11.

SUPPE  Rindfleischsuppe¹⁷·²⁰·³·³⁴
 

HAUPTGERICHT  Gyros mit Tomatenreis¹⁷
Knoblauchsoße²⁰ und Krautsalat, Rote
Grütze¹·²⁰·²·¹⁴

SUPPE  Rindfleischsuppe¹⁷·²⁰·³·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Hackfleischrolle mit
Schafskäse¹³·¹⁷·¹⁸·²⁰, Paprikakartoffeln und
Krautsalat, Rote Grütze¹·²·¹⁴·²⁰

Pfirsichkuchen

Freitag
06.11.

SUPPE  Nudelsuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Fisch im Knusperteig¹⁷·¹⁸·²⁰ mit
Spinat²⁰ und Kartoffeldillpüree²·¹⁸·²⁰·²¹·²³·²⁴·³⁰,
Mandelpudding¹⁷·¹⁸·²⁰·²¹

SUPPE  Nudelsuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Bandnudeln¹⁷ mit
Pfifferlingsoße²·³·¹⁷, Lollo Blanco Salat,
Mandelpudding¹⁷·¹⁸·²⁰·²¹

Samstag
07.11.

SUPPE  Gulaschsuppe³·¹³·¹⁴·²⁴
 

HAUPTGERICHT  dazu Brot oder
Brötchen¹⁷·³⁰, Mandarinenquark¹·²⁰

SUPPE  Gemüsesuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Milchreis¹⁷·²⁰ mit
Kirschen²·⁸, Mandarinenquark¹·²⁰

SUPPE  Gemüsesuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Hähnchen-
schenkel mit Reis⁷, Zucchini-
gemüse²⁰, Mandarinenquark¹·²⁰

Sonntag
08.11.

SUPPE  Backerbsensuppe³·²⁴·¹⁷·¹⁸
 

HAUPTGERICHT  Lammbraten mit
Bohnengemüse²⁰, Butterkartoffeln²⁰,
Schokopudding mit Vanillesoße¹⁷·¹⁹·²⁰

SUPPE  Backerbsensuppe³·²⁴·¹⁷·¹⁸
 

HAUPTGERICHT  Putenbraten mit Grillgemüse²⁰
und Butterkräuterkartoffeln²⁰, Schokopudding mit
Vanillesoße¹⁷·¹⁹·²⁰

Farbstoffe: 1 Antioxidationsmittel · 2 Geschmacksverstärker · 3 Phosphate · 4 Süßungsmittel · 5 Koffeinhaltig · 6 Konservierungsstoffe · 7 Säurungsmittel · 8 Chininhaltig · 9 Geschwefelt · 10 Geschwärzt · 11 Süßstoff · 12 Jodsalz ·
13 Stärke · 14 Alkohol · 15 unter Schutzatmosphäre · 16 Glutenhaltig · 17 Eiererzeugnis · 18 Enthält Spuren von Nüssen · 19 Milcherzeugnis · 20 Laktosehaltig · 21 Nitritpökelsalz · 22 Senfhaltig · 23 Sellerie · 24 Sesam · 25 Lupine ·
26 Weichtiere · 27 Schalenfrüchte · 28 Fisch u. Fischerzeugnis · 29 Weizen · 30 Dinkel   |   Die Kennzahlen beziehen sich auf die Zusatzstoffe und Allergene

Menüservice

06181 / 6672148


