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Mainterrasse Service GmbH
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Änderungen vorbehalten

Menüs: Menü 1 Menü 2 Menü 3 Bitte gewünschtes Menü ankreuzen · Hochgestellte Zahlen = Zusatzstoffe / Allergene (siehe Fussnote)

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag
05.10.

SUPPE  Gemüsesuppe³·²⁴ mit Backerbsen¹⁷·²¹
 

HAUPTGERICHT  Zigeunerspieße¹⁷·²⁰·²¹·²⁴·⁷ in
deftiger Soße³·¹⁴, Kräuterkartoffeln und
Bohnensalat⁵·⁸, Orange

SUPPE  Gemüsesuppe³·²⁴ mit Backerbsen¹⁷·²¹
 

HAUPTGERICHT  Putensteak¹⁷·²⁰·²³·²⁴ mit
Salzkartoffeln und Bohnensalat⁵·⁸, Orange

Dienstag
06.10.

SUPPE  Lauchcremesuppe²·³·²⁰·²¹·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Geschnetzeltes³·¹⁴·²⁰·²⁴ mit
Broccoli²⁰ und Makkaroni¹⁷·¹⁸, Apfelmus²·⁸

SUPPE  Lauchcremesuppe²·³·²⁰·²¹·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Kartoffelküchle¹⁷·²⁰·³⁰ mit
Vanillesoße¹⁷·¹⁸·¹⁹·²⁰·²¹·²⁸, Apfelmus²·⁸

Nusskuchen

Mittwoch
07.10.

SUPPE  Kartoffelsuppe³·¹⁴·¹⁷·²⁰·²⁴·³⁰
 

HAUPTGERICHT  Geflügelleber¹⁷·²⁰·²¹·²⁴·³⁰ mit
gebratenen Zwiebeln, dazu
Kartoffelselleriepüree²·¹⁸·²⁰·²¹·²³·²⁴·³⁰, Fruchtjoghurt¹·²⁰

HAUPTGERICHT  Bauerneintopf²·¹³·²²·²⁴ mit
gesch. Rindswurst, dazu Brot oder
Brötchen¹⁷·³⁰, Fruchtjoghurt¹·²⁰

Donnerstag
08.10.

SUPPE  Rinderbrühe mit Gemüse³·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Kasslerbraten²² mit
Petersilienkartoffeln, dazu Sauerkraut und
Bratensoße³·¹⁴·²³, Schokoküchlein¹⁷·¹⁸·²⁰·²¹·²⁸·³⁰

SUPPE  Rinderbrühe mit Gemüse³·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Frikadellen¹³·¹⁷·¹⁸·²³·²⁴·³⁰ mit
Schwarzwurzelgemüse²⁰·³⁰ und
Petersilienkartoffeln, Schokoküchlein¹⁷·¹⁸·²⁰·²¹·²⁸·³⁰

Kokoskuchen

Freitag
09.10.

SUPPE  Weiße Zwiebelsuppe³·¹⁵·²⁰·²⁴·³⁰
 

HAUPTGERICHT  Backfisch¹⁷·²⁰·²³·²⁹ mit
Senfsoße¹⁷·²⁰·²³·²⁴·³⁰, gemischten Salat und
Dillkartoffeln, Vanillepudding im Becher¹⁷·¹⁹·²⁰·²¹

SUPPE  Weiße Zwiebelsuppe³·¹⁵·²⁰·²⁴·³⁰
 

HAUPTGERICHT  Pilzragout³·²⁰·²⁴·³⁰ mit
Serviettenknödel³·¹⁰·²²·¹⁸·³⁰ und gemischten Salat,
Vanillepudding im Becher¹⁷·¹⁹·²⁰·²¹

Samstag
10.10.

SUPPE  Weißer Bohneneintopf¹³·¹⁷·²⁴ mit
Mettenden²²
 

HAUPTGERICHT  dazu Brot oder Brötchen¹⁷·³⁰,
Heidelbeerquark¹·²⁰

SUPPE  Gemüsesuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Milchreis¹⁷·²⁰ mit
Blaubeeren, Heidelbeerquark¹·²⁰

SUPPE  Gemüsesuppe³·¹⁷·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Hausge-
machter Nudelsalat¹⁸·¹⁷ mit
Fleischwurst¹⁶, Heidelbeerquark¹·²⁰

Sonntag
11.10.

SUPPE  Klare Hühnersuppe mit Eisch³·¹⁸·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Schweinebraten mit Kräuter-
kruste²³ in Rotweinsoße³·¹⁴·¹⁵, dazu Salzkartoffeln 
und Markerbsen²⁰, Haselnusspudding⁸·¹⁸·²⁸·³⁰

SUPPE  Klare Hühnersuppe mit Eisch³·¹⁸·²⁴
 

HAUPTGERICHT  Hähnchenragout³·¹⁵·¹⁷·³⁰ mit
Fingermöhren²⁰ und Butterreis¹⁷·²⁰,
Haselnusspudding⁸·¹⁸·²⁸·³⁰

Farbstoffe: 1 Antioxidationsmittel · 2 Geschmacksverstärker · 3 Phosphate · 4 Süßungsmittel · 5 Koffeinhaltig · 6 Konservierungsstoffe · 7 Säurungsmittel · 8 Chininhaltig · 9 Geschwefelt · 10 Geschwärzt · 11 Süßstoff · 12 Jodsalz ·
13 Stärke · 14 Alkohol · 15 unter Schutzatmosphäre · 16 Glutenhaltig · 17 Eiererzeugnis · 18 Enthält Spuren von Nüssen · 19 Milcherzeugnis · 20 Laktosehaltig · 21 Nitritpökelsalz · 22 Senfhaltig · 23 Sellerie · 24 Sesam · 25 Lupine ·
26 Weichtiere · 27 Schalenfrüchte · 28 Fisch u. Fischerzeugnis · 29 Weizen · 30 Dinkel   |   Die Kennzahlen beziehen sich auf die Zusatzstoffe und Allergene

Menüservice
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