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Sehr geeﬁrte Kunden

Gerne méchten wir Sie ab jetzt, einmal
im Quartal, mit einem Rundschreiben
Uber Ihren Pflegedienst informieren,
Sie teilhaben lassen, beraten Uber
verschiedene Themen und lhnen mit

Kleinigkeiten die Freizeit versuBen.

- Mit herzlichen GriBen
lhre Mainterrasse

Gesundheitsmesse Hanau

Treffen Sie uns gerne auf der Gesundheitsmesse in Hanau
am Samstag und Sonntag , 20.04.2024 und 21.04.2024. Sie
finden uns im ersten Obergeschoss am Messestand 74.
Wir wlrden uns sehr freuen Sie dort zu begriBen!

10 Uhr bis 17 Uhr Congress-Park
SchloBplatz 1,
63450 Hanau

Pflegedienst Mainterrasse



Ihre Gesundheit liegt uns sehr am Herzen.

Hier finden Sie einige Empfehlungen fur Kérper und Geist.

Pfefferminz — Zitronen — Limonade

Zubereitung

Die frischen Pfefferminzblatter mit
dem kochenden Wasser Ubergie-
Ben & einen kraftigen Tee machen.
Die Ziehzeit sollte mindestens 10
Minuten betragen. Dann die Blatter
herausnehmen.

Nach Belieben zuckern, solange
der Tee noch heiB ist, dann l0st er
sich besser auf. Den Zitronensaft
hinzugeben und alles gut verrthren.
Abkuhlen lassen & dann in den
Kuhlschrank stellen.

Wenn die Limonade schon kalt ist,
die Eiswurfel hineingeben.

Wer mdchte, kann Zitrusfriichte

in Scheiben schneiden und in die
Limonade geben, das macht sie
noch geschmackvoller. Auch frische
Pfefferminzblétter in der Limonade
passen hervorragend.

Die Limonade in etwa zur Halfte in
Glaser fullen und mit Mineralwasser
mischen.

Ein leckeres Erfrischungsgetrank.

Gesamtzeit

etwa 2 Stunden 15 Minuten
Arbeitszeit ca. 15 Minuten
Ruhezeit ca. 2 Stunden

Zutaten
(fiir 6 Portionen)

o Pfefferminze (Pfefferminzblat-
ter)
- 1 Handvoll
o Wasser - kochend - 1 72 Liter
o Zucker (nach belieben)
o Zitronensaft (frisch) - 100 ml/
o Mineralwasser
(medium oder sprudeind)
o Eiswurfel (nach belieben)
o Zitrusfrlchte in Scheiben
(nach belieben)



Setzen Sie sich bequem
auf einen stabilen Stuhl
und richten Sie lhren
Ricken gerade auf.
Stellen Sie sicher, dass
lhre FlBe flach auf dem
Boden stehen und lhre
Hande bequem auf lhren
Oberschenkeln ruhen.

Beginnen Sie mit lang-
samen AtemUbungen,
indem Sie tief durch die
Nase einatmen und den
Atem langsam durch
den Mund ausatmen.
Konzentrieren Sie sich
darauf, lhren Atem zu
vertiefen und lhren
Geist zu beruhigen.
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Fuhren Sie sanfte Dehnungen
durch, indem Sie lhre Arme
Uber den Kopf strecken, lhre
Seiten neigen und lhre Beine
anheben, wihrend Sie dar-
auf achten, dass Sie keine
Schmerzen empfinden.

Wechseln Sie zwischen ver-
schiedenen Yoga-Posen, wie
zum Beispiel Armkreisen,
Schulterrollen und Kniesehnen,
um Flexibilitat und Gleich-
gewicht zu verbessern.

Beenden Sie lhre Stuhlyoga-
sitzung mit einer kurzen
Entspannungstbung, indem
Sie Ilhre Augen schlieBen,
tief atmen und sich auf das
Gefuhl von Ruhe und Gelas-
senheit konzentrieren.
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TFinde den Weg

Verhelfen Sie den Katzchen zum Kratzbaum.
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Ftwas zum Schmunzeln

Der Elefant & die Maus gehen
zusammen schwimmen. Pl6tz-
lich ruft der Elefant ganz ent-
setzt: "So ein Arger, ich habe
meine Badehose vergessen!
Daraufhin sagt die Maus: "Kein
Problem - ich habe zwei dabei!"

Eine Mausefamilie wird von einer
Katze gejagt. Pl6tzlich dreht sich
die Mausemutter um & ruft: "Wau-
wau!" Daraufhin dreht sich die
Katze um & rennt weg. Die M&u-
semutter stolz zu ihren Kindern:
"Seht ihr: es ist immer gut, wenn
man eine Fremdsprache spricht!"




‘Unser Letstungsangeﬁot

Med/zm/sche Versorgung

» Wundversorgung, Verbandswechsel
» Anlegen von stltzenden Verbanden

» Dekubitusversorgung

» Insulintherapie

» Versorgung von Insulinpumpen

» Injektionen

» Parenterale Ernéhrung, Portversorgung
» Infusionen s.c.

» Tracheostoma Versorgung

» Medikamente richten und verabreichen
» Vitalzeichenkontrolle

» Blutdruckmessung

» Blutzuckermessung

» Verabreichungen von Augentropfen

» Einreibungen

» Versorgung von Sonden, PEG

» Versorgung von Drainagen

» Kompressionstherapie

» Stomaversorgung

» Katheterisierung

» Versorgung von Kathetersystemen

» Anleitung bei der Behandlungspflege

» Hilfe bei der Kérperpflege, beim
Duschen und beim Baden

» An- und Auskleiden

» Hilfe bei der Inkontinenzversorgung

» spezielle Lagerungen

» Mobilisation und Aktivierung

» Férderung und Erhaltung der Mobilitat

» Hilfe bei der Nahrungsaufnahme

» Enterale Ernahrung tber Sonde

» Begleitung Schwerkranker, Palliativ Care

» Betreuung

» Freizeitgestaltung, Spaziergénge

» Gedé&chtnistraining, Spiele

» Begleitung bei Aktivitdten und Besuchen
» Unterstltzung

» Biographiearbeit

» Unterhaltungen

auSWIrtscnartiicrne versorgung

» Reinigung der Wohnung, Hausordnung
» Einkaufen, Kochen, Geschirrabwasch,
Wasche waschen

» Menu-Service — Essen auf Radern
(3-Gang-MenU, warm) und Abendessen

» mogliche Ubernahme in das ,Wohnen
mit Pflege”, falls die ambulante Betreuung
nicht ausreicht

» Vermittlung von Kurzzeitpflege- und
Tagespflegeplatzen

» Uberwachung der Pflegequalitat durch
hausinternes Qualitatssicherungssystem

» Besorgen von Rezepten, Arznei und
Pflegemitteln

» 24 Stunden erreichbar fir unsere Kunden/
Patienten, auch an Sonn- und Feiertagen

» Beratung von pflegenden Angehdrigen

» Beratung Pflegeversicherungsfrage

» Beratung zu Heil- und Hilfmitteln

» Unterstltzung bei Krankenhausentlassung
» Pflegefachberatungen

» Diabetische Pflegeberatung
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Hanau - Steinheim

Patricia Melanie Heidi Jasmin
Krainh6fner-dung Schmider Fuhr Galonska

* Pflegedienstleitung
AT * Stellv. Pflegedienstleitung

Hanau - Steinheim Hanau Stadt - Gloria Palais

Kirsten Marco Katharina Natascha Claudia
Teichmann Volk Schmidt Kerpen Rebhan

BETRIEBSLEITUNG

Dorothea Daniel
Bader Schneider




Ambulanter Pflegedienst Ambulanter Pflegedienst
»,Mainterrasse®“ GmbH »,Mainterrasse*“ GmbH
Doorner StraBe 53g, Nussallee 7d.

63456 Hanau 63450 Hanau

E-Mall: apd@mainterrasse.de E-Mall: apd-gp@mainterrasse.de
Tel.: 06181 /81090 Tel.: 06181 /4277650

www.mainterrasse.de

nungszeiten

o

Montag - Donnerstag
8:30 Uhr - 16:00 Uhr

Freitag
8:30 Uhr - 14:00 Uhr




